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SITUATION GEOGRAPHIQUE

Puget-\ille

D554 m
Situé a Puget Ville (83)
,_0554
S 20mn de la Navarre

La Valette-du-Var

La Garde

Toulon 457
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LIEU DE PRATIQUE

- Puget-Ville (Var - 83)

- Terrain 5000M2 Agree FFM

- Outil de travail idéal pour
I’apprentissage du motocross.
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LES ACTIVITES DE I’ECOLE

L’initiation :

- Des séances découvertes a partir de 5 ans
- Possibilité de fournir motos et équipements
- Des sessions encadrées par des moniteurs diplémés

Pour les licenciés




COMMENT NOUS VOYONS LE SPORT-ETUDES

Ce que nous souhaitons développer :

» Confiance en soi (avec humilité)

» Remise en question

» Capacités physiques (proprioception/motricité, renforcement musculaire et physiologique)
» Capacités intellectuelles et cognitives

» Autonomie

» Dépassement de soi par la compétition

» Connaissance des risques liés aux sports mécaniques

Les qualités recherchées :




A QUI S’ADRESSE CE SPORT-ETUDES ?

»Tranche d’age : 10/13 ans

»Niveau College 4¢ et/ou 3¢

» 6 enfants maximum




CE QUE NOUS PROPOSONS

Le lundi :

Une séance de renforcement
musculaire de 1h30 encadrée.

Le jeudi :

De septembre a février : Une séance sortie
VTT d’1h30/2h. Vélos fournis.

De mars a juin : Une séance moto de
1h30/2h avec prise en charge des
enfants.

Le mercredi :

Une séance moto de 3h avec prise en
charge des enfants.

Les motos et I’entretien :

Nous prenons en charge les motos du
lundi au vendredi, nous nous occupons
du lavage aprés les séances, et de
I’entretien courant.




LES TARIFS (HORS SCOLARITE):

Forfait sport-études

4500 € /an ou 450 € /mois

Options

Stage journée : 60 € /jour




LES PETITS « PLUS » DE NOTRE CLUB

- Organisation de journées « FAMILY RIDE »

- Des groupes de niveau (confirmé, adulte cool, kids confirmé et mini
kids)

- Encadrement des sessions kids par des commissaires de pistes

- Possibilité pour les parents de suivre leur tout petits sur la piste




COURS « PW SCHOOQOL »

A partir de 5 ans

Cours réguliers

8 pilotes maximum




GROUPE COMPETITION

Entrainements 2 a 3 fois par semaine
Prise en charge complete moto/pilote
Stage sur plusieurs jours sur des circuits extérieurs

Séances de sport collectives et programme individuel

Accompagnement sur les épreuves
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Merci de votre attention

Jéréome GROISY - 06.20.27.52.56 — jerome.groisy@outlook.fr



